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Radek Štěpánek dobíjí energii isotonickým drinkem O1
[image: image2.png]Lon

D



Tělo ve zvýšené fyzické zátěži ztrácí řadu důležitých látek, především pak minerály. Tyto živiny je proto nutné po sportovních aktivitách doplnit, a uchopit tak výkony pevně do svých rukou. Jasné „ano“ řekl na doplňování živin při fyzickém výkonu i dvojnásobný vítěz Davis Cupu, Radek Štěpánek. Ve spolupráci s tradičním českým výrobcem minerálních vod Ondrášovka se podílel na vytvoření ISO drinku O1. A s tímto profesionálním nápojovým doplňkem se letos chystá na třetí obhajobu Davisovy Salátové mísy.
Nedostatek minerálů a dalších stopových prvků se může projevovat svalovými křečemi, únavou, padáním vlasů, snížením schopnosti imunitního systému či celkovým vyčerpáním organismu. Na tyto případy se ale můžete už dnes dobře připravit. Moderní isotonický nápoj O1 je ideální prostředek, jakým rychle doplnit tekutiny, minerály i energii, o které tělo přichází při fyzické zátěži. Při sportu se s ním lze zotavit hned ve dvou osvěžujících příchutích – citron a multifruit. 
Generální ředitel akciové společnosti ONDRÁŠOVKA Libor Duba říká: „O1 ISOtonic sport drink by neměl chybět ve výbavě žádného sportovce, ať už holduje tenisu, nebo lednímu hokeji. Je to rychlý způsob, jak zajistit při námaze efektivní hydrataci. A posunout tak významně i své výkony.“ 
Na vývoji receptury a jejím testování se podílel i úspěšný český tenista Radek Štěpánek, který má s pozitivním působením isotonického nápoje na vitalitu mnoho zkušeností: „Na kurtu muže být člověk sebevětší bojovník, ale pokud ho zradí vlastní tělo v důsledku špatného pitného režimu, je to marný boj. Velmi často hraji proti náročným soupeřům a tělo potřebuje pro maximální výkon opravdu kvalitní přísun tekutin a minerálů. Jinak hrozí silná dehydratace, která je nejen ve sportu konečnou stanicí.“
Drink O1 obsahuje sacharidy, vlákninu, bílkoviny a sůl. Dále také kyselinu pantothenovou, biotin, vitamín B3 a B6, kterému se také říká vitamín sportovců. Zbylé vitamíny z rodiny 
b-komplexů, obsažené v O1, jsou nezbytné pro správné fungování metabolismu, což je důležité pro všechny, kteří jsou často vystavování zvýšené tělesné aktivitě. 

Radek Štěpánek potvrzuje, že s nápojem O1 je méně unavený a cítí příliv energie: „O1 je můj partner v boji proti dehydrataci, únavě, nedostatku minerálu a především mi pomáhá vítězit.“
